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RAZIONALE

La medicina periconcezionale € quella branca della
medicina materno-fetale che si occupa della coppia
prima del concepimento (periodo pre-concezionale)
e della gravidanza che segue fino alla 229 settimana di
gestazione. Colma in questo modo un vuoto specialistico
che persiste da circa tre |lustri: il vuoto fra la medicina della
riproduzione e la medicina perinatale.

E di fatto una branca che si occupa della coppia
desiderosa di prole prima che la gestazione abbia inizio,
con il principio di guardarsi bene dal medicalizzare la
fisiologia della riproduzione e quello invece di seguirne le
movenze perinfervenire,se necessario, almomento giusto.
In questo modo si vuole anche indirettamente diffondere
I'idea che la gravidanza deve essere sempre una scelta
ragionata, infelligente ma frutto di amore, e non un caso.
E indubbio che la medicina periconcezionale coinvolge
anche le tecniche di riproduzione assistita e chi le utilizza,
sia medici che biologi e genetisti.

La medicina periconcezionale costituisce |'espressione
del concetto fondamentale di confinuo fra la vita
pre-concezionale e quella infrauterina e rappresenta un
NnuUovo ponte specialistico, quello riproduttivo-perinatale,
che unisce branche affini ma diverse e che ha solide,
proprie fondamenta e ambiti di ricerca e di didatftica
specifici. Presso le Unitad Operative di Ginecologia e
Ostetricia dovrebbe essere presente un centro "MAP”, di
medicina periconcezionale e le coppie target, soprattutto
quelle senza fattori di rischio noti, dovrebbero prendere
contatti periniziare il lungo percorso nascita, in cui un ruolo
fondamentale ha |'ostetrica, sia in ambito informativo sia
interventistico.

08.45 - 09.00

09.00-11.00

11.00-11.30
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Introduzione al Convegno
I Presidenti

| SESSIONE - “Nutrizione e Epigenetica”
Moderatore: Irene Cetin, Milano

» Nutrizione e epigenetica. Impatto
sull’epigenetica feto-placentare
Chiara Mando, Milano

e Peducazione al gusto si origina nella
vita prenatale
Mariarosaria Di Tommaso, Firenze

» Nutrizione, epigenetica e periodo
periconcezionale
Francesca Parisi, Milano

« Stressors ambientali, epigenetica e
patologie della prole.
Fabio Coppede, Pisa

Coffee break
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11.30 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 16.00

Il SESSIONE - “Endocrinologia e
Metabolismo”
Moderatore: Fabio Facchinetti, Modena

e Metabolismo glicidico e gravidanza
Tiziana Filardi, Roma

e lodio, tiroide e riproduzione
Ricciarda Raffaelli, Verona

e Inositoli e loro ruolo in riproduzione
e gravidanza
Fabio Facchinetti, Modena

Lunch Break

Il SESSIONE - “Stili di vita”
Moderatori:

Anna Franca Cavaliere,Roma
Alberto Mattei, Firenze

¢ Siress materno-fetale e microbioma:
ruolo modulatore degli stili di vita
Alessandra Graziofttin, Milano

e Counseling preconcezionale
Anna Franca Cavaliere, Roma

¢ Esercizio fisico e alternative
Lorenza Driul, Udine

e Parodontiti e igiene orale
Silvio Abati, Milano

16.00 - 16.20
16.20 - 18.10

18.10
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Coffee break

IV SESSIONE - “Procreazione
Medicalmente Assistita”
Moderatore: Luca Gianaroli, Bologna

e Ruolo dell’obesitd maschile sulla salute
del feto
Linda Vignozzi, Firenze

¢ La salute riproduttiva prima e dopo una
patologia oncologica
Diego Raimondo, Bologna

e |l ruolo dell’'utero sullo sviluppo umano
iniziale
Luca Gianaroli, Bologna

e Counseling nei casi “difficili”

(endometriosi, fibromiomi, etc.)
Andrea Panattoni, Pisa

Chiusura dei lavori prima giornata
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09.00 - 10.30 V SESSIONE - “Ambiente, clima

10.30-11.00
11.00 - 13.00

e riproduzione”
Moderaftore:
Gian Carlo Di Renzo, Perugia-Firenze

e Microbiota e riproduzione
Francesco De Seta, Milano

 Interazione genetica e ambiente in
riproduzione
Edoardo Di Naro, Bari

o Esposoma: tossici, tossine ed interferenti
endocrini
Carla Marzetti, Bologna

Coffee break

VI SESSIONE - “Aspetti cardiovascolari in
gravidanza”
Moderatore: Giuseppe Rizzo, Roma

e Come studiare la placenta e la
circolazione utero-placentare
llenia Mappa, Roma

e Anomadlie di placentazione ed effetti
sulla gravidanza
Francesco D’Antonio, Chieti

e Modificazioni cardiovascolari e
adattamento alla gravidanza
Federico Prefumo, Genova

e Trombofilie: dove sta il rischio?
Maria Vittoria Locci, Napoli

13.00 - 14.00
14.00 - 16.00
16.00 - 16.30
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Lunch Break

VIl SESSIONE - “Infezioni e Immunita”
Moderatori: Enrico Ferrazzi, Milano
Claudio Meloni, Firenze

» Infezioni cervico-vaginali ed esiti
della gravidanza
Andrea Ciavattini, Ancona

e Infezioni virali periconcezionali,
dall’influenza al COVID-19
Enrico Ferrazzi, Milano

e Endometriti ed esiti della gravidanza
Attilio Di Spiezio Sardo, Napoli

e Immunita in riproduzione e gravidanza
Nicoletta Di Simone, Milano

e HPV in riproduzione e gravidanza
Gian Carlo Di Renzo, Perugia

Conclusione del Convegno
“La salute umana inizia in utero”
| presidenti






